Alskade forbannade tonaring

— att utvecklas som foralder och vaxa med sin tonaring
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Vill du trdffa andra fordldrar for att prata om hur det
ar att vara tonarsforalder?

Spanga grundskola, Sundbyskolan och Spanga Solhem Fordldraférening
bjuder tillsammans med fritidsgardarna Grottan och Folkan in till fyra
fordldratraffar under varen.

Studiecirkeln ”Alskade forbannade tondring” riktar sig till ALLA foréld-
rar med barn mellan 12 och 17 ér.

Under de fyra traffarna gér vi igenom teman som ar angeldgna for tonars-
fordldrar. Du far tips kring hur du kan lotsa din tonaring i olika situa-
tionen. Du far ocksa tillfélle att méte andra tondrsfordldrar som du kan
utbyta erfarenheter med!

Studiecirkeln utgér frin boken “Alskade forbannade
tonaring” som é&r skriven av Birgitta Kimber och Virgi-
nia Molgaard. Vi lanar ut boken under studiecirkeln.
Vilkommen!

Studiecirkeln ”’Alskade férbannade tonaring”

Plats: Fritidsgarden Grottan,Adolf Rudbecks vag 2, Spanga
Dagar: tisdagarna den 31/1,7/2, 14/2 och 21/2 kl. 18.00-20.30
Anmalan:

*  Skolskoterska Ann Skogseid, tfn 08-508 03 867

e Christina Andersson, tfn 08-508 41 295

*  Gruppledare Anders Hedlund, anders@adactafritid.se
* Judy Albinsson, judy.albinsson@stockholm.se

Anmail dig nu, begransat antal platser!
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